
Diferenciais e Benefícios

CROSS C/SMITH

MOVEMENT

•3 em 1: Cross, Smith e Rack que permite maior número de 
exercícios em um produtodesta categoria;

•Praticidade: polia ajustável com uma só mão;

•Organização: suportes localizados nas laterais do  
equipamento que suportam até 04 anilhas de 25 kg em cada,  
facilitando a organização dos pesos e possibilitando um set-up 
prático do exercício;

•Segurança: suportes de barras com alturaregulável, prático 
sistema de travamento e superfície ABS apropriadapara  
impacto, garantemum exercício seguro, confortável e 
adequadoparatodos os tipos de usuários;

•Versatilidade: puxadores ajustáveis, multipegas e Landmine,  
que aumentam mais a possibilidadede exercícios;

•Tecnologia: QR Code de acesso rápido no próprio aparelho, dá
acesso a vídeos de exercícios e grupos musculares envolvidos,
aliandoa tecnologia à prática.

•COMPRIMENTO (CM)

•218,4

•LARGURA (CM)

•162,4

•ALTURA (CM)

•232,4

•ÁREA OCUPADA (M²)

•3,55


